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A proposta de hoje é para que a criança ajude nas atividades domésticas realizadas neste 

dia. A ideia é que ela possa ir percebendo quais são os hábitos em casa, se há tarefas 

que só os adultos realizam, se existe algo que querem fazer, mas não podem porque é 

perigoso, se há regras que devem ser obedecidas em casa como: colocar no lugar o que 

tirou, guardar os brinquedos e entre outras tarefas. Deve-se ressaltar a importância da 



colaboração entre todos os membros da família nas tarefas diárias. Proponha uma 

brincadeira, como brincar de casinha. 

Incentive a criança a participar dos afazeres de casa como, por exemplo: ajudar a 

arrumar a cama, limpar a casa, lavar a roupa, guardar brinquedos, ajudar na cozinha (se 

existe algo perigoso que queira fazer, mostrar o porquê não realizar) obedecendo às 

regras. 

 Perguntar para criança se a colaboração de todos os membros da família é importante 

para executar as tarefas de casa e o porquê. 

 

Links importantes: 

Site da Associação Beneficente “José Martins de Barros“ disponível em: 

http://www.crechemeninojesus.com.br 

 

 

 

 

 

Atenção!!!   

E não se esqueça dos hábitos de higiene neste período de Corona Vírus! 

 

 

Se puder 

fique em 

casa 

Lave bem 

as mãos 

 

 Evite lugares 

com muitas 

pessoas 
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