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“Atividade Diversificada” - Sugestão para que o tempo de quarentena seja 

mais divertido. 
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Título da Atividade: Resgatando as brincadeiras tradicionais 

     

   

   

 

O resgate dos brinquedos e brincadeiras de antigamente ajuda criança a aprender a se 

expressar, lidar com os sentimentos, resolver conflitos e respeitar regras e 

companheiros. Nesta atividade a criança terá que participar do resgate das brincadeiras 

tradicionais juntamente com sua família. São elas: amarelinha e roda. 

Desenhe no chão com um giz ou pedra uma amarelinha, marcando nos quadrados números de 1 a 

10. Incentive a criança a pular com um pé só, dentro de cada quadrado. Após, de mãos dadas com 

todos os membros que moram na casa brinque com a criança de roda dançando e girando em 

sentido horário cantando cantigas de roda.  

Sugestões de músicas: atirei o pau no gato, ciranda-cirandinha, a canoa virou, escravo de jó e entre 

outras.  E divirtam-se! 

 

 



Links importantes: 

Site da Associação Beneficente “José Martins de Barros“ disponível em: 

http://www.crechemeninojesus.com.br 

 

 

 

 

 

 

 

Atenção!!!   

E não se esqueça dos hábitos de higiene neste período de Corona Vírus! 

 

 

Se puder 

fique em 

casa 

Lave bem 

as mãos 

 

 Evite lugares 

com muitas 

pessoas 

 

http://www.crechemeninojesus.com.br/

