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ATIVIDADES COMPLEMENTARES EM CASA

Projeto: Extensdo do Saber.

Nome do Intrutor da Atividade Fisica: Rafael Luis Correia.

Data: 03/11/2020

Titulo da Atividade: Circuito Funcional (Salto e Corrida Lateral).

Objetivos de Desenvolvimento:

O objetivo é fazer com que a crianga va cada vez mais superando o medo e assim consiga
realizar com mais eficiéncia suas habilidades.

Resumo:

Nessa atividade vamos trabalhar algumas caracteristicas dos alunos, como coordenacao
motora, agilidade,raciocinio e equilibrio.

Materiais:

Qualquer objeto pra marcar 0 percurso.

Espacos:

N&o precisa ser amplo, mas desde que a crianga corra nenhum risco de se machucar.

Registro da Atividade:

Registre em fotografias ou videos para documentacdo e envie no grupo do WhatsApp de
comunicagdo nesse periodo de suspenc¢éo das aulas.
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Observe atentamente:
Observe no momento da execucdo se a crianca esta conseguindo fazer o salto com os dois
pés juntos e esta se equilibrando e corrida lateral,caso isso ndo aconteca ndo tem

problema, pois s6 assim com bastante insisténcia a mesma ira se aperfeigoar.

O que fazer durante?

Durante a execugdo mostre para a crianga o que ela tem que fazer,durante o momento da

atividade.

A atividade também podera ser acessada atraves do endereco:

https://www.crechemeninojesus.com.br/pagina/atividades-remotas

Atencao!!l

E néo se esqueca dos habitos de higiene neste periodo de Corona Virus!

fique em
casa

R
Lave bem
as maos
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