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ATIVIDADES COMPLEMENTARES EM CASA
Nome do Instrutor de Atividade Fisica: Rafael Luis Corréa
Projeto: Extensdo do Saber Data: 09/07/2020

Titulo da Atividade: Tiro ao alvo.

Objetivos de Desenvolvimento:
O objetivo é fazer com que a criancga va cada vez mais superando o medo e assim consiga realizar

com mais eficiéncia suas habilidades.

Resumo:
Nessa atividade vamos trabalhar algumas caracteristicas dos alunos, como coordenagdo motora,

raciocinio e direcionamento.

Materiais:
Garrafa pet, jornal e fita adesiva.

Espacos:

Pode ser chdo e também n&o precisa ser amplo, mas desde que a crianga corra nenhum risco de
se machucar.

Registro da Atividade:

Registre em fotografias ou videos para documentacdo e envie no grupo do WhatsApp de
comunicagdo nesse periodo de suspengdo das aulas.
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Observe atentamente:
Observe se a crianga ao jogar bolinha no alvo desejado e se esta fazendo 0os movimentos com 0s

bracos (extensao e flexdo), caso ndo consiga acertar o alvo ndo terd problema o importante sdo
0S movimentos dos bragos.

O que fazer durante?

Durante a execugdo sempre incentivar a crianca a fazer sozinha, mas nada impede que 0s
responsaveis ajudem a mesma pegando no braco para auxiliar na realizagdo da atividade.

A atividade também podera ser acessada através do endereco:

https://www.crechemeninojesus.com.br/pagina/atividades-remotas

Atencao!!! E néo se esquega dos habitos de higiene neste periodo de Corona Virus!

Se puder
fique em
casa

T
Lave bem
as maos



http://www.crechemeninojesus.com.br/pagina/atividades-remotas
http://www.crechemeninojesus.com.br/pagina/atividades-remotas
http://www.crechemeninojesus.com.br/pagina/atividades-remotas
http://www.crechemeninojesus.com.br/pagina/atividades-remotas
http://www.crechemeninojesus.com.br/pagina/atividades-remotas
http://www.crechemeninojesus.com.br/pagina/atividades-remotas
http://www.crechemeninojesus.com.br/pagina/atividades-remotas
http://www.crechemeninojesus.com.br/pagina/atividades-remotas
http://www.crechemeninojesus.com.br/pagina/atividades-remotas
http://www.crechemeninojesus.com.br/pagina/atividades-remotas
http://www.crechemeninojesus.com.br/pagina/atividades-remotas
http://www.crechemeninojesus.com.br/pagina/atividades-remotas
http://www.crechemeninojesus.com.br/pagina/atividades-remotas
http://www.crechemeninojesus.com.br/pagina/atividades-remotas
http://www.crechemeninojesus.com.br/pagina/atividades-remotas
http://www.crechemeninojesus.com.br/pagina/atividades-remotas
http://www.crechemeninojesus.com.br/pagina/atividades-remotas
http://www.crechemeninojesus.com.br/pagina/atividades-remotas
http://www.crechemeninojesus.com.br/pagina/atividades-remotas
http://www.crechemeninojesus.com.br/pagina/atividades-remotas
http://www.crechemeninojesus.com.br/pagina/atividades-remotas
http://www.crechemeninojesus.com.br/pagina/atividades-remotas
http://www.crechemeninojesus.com.br/pagina/atividades-remotas
http://www.crechemeninojesus.com.br/pagina/atividades-remotas
http://www.crechemeninojesus.com.br/pagina/atividades-remotas
http://www.crechemeninojesus.com.br/pagina/atividades-remotas

