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Titulo da atividade: Uma experiéncia saborosa.

Objetivos de desenvolvimento:

e Dialogar com criancas e adultos, expressando seus desejos, necessidades,
sentimentos e opinides (EI02EF01);

e Explorar e descrever semelhangas e diferencas entre as caracteristicas e
propriedades dos objetos (textura, massa, tamanho) (EI02ETO1).

Resumo:

O novo pode gerar recusa e receio, diante desta informacédo a atividade de hoje prevé
uma nova experiéncia pautada no contato manual e a degustacdo de frutas no tema
gerador deste més, o Natal, buscando promover a experimentacdo de novos sabores
utilizando frutas, respeitando tempo das criangas, bem como suas escolhas.

Preparacao
Materiais:

As frutas utilizadas na ceia natalina (abacaxi, uva, melancia, manga, uva passa etc.),
serdo utilizadas nesta atividade, de acordo com as possibilidades da familia.

Espacos:

Quaisquer ambientes, com excec¢do do quarto e do banheiro, podem se tornar propicio a
exploracdo das frutas e sua degustacdo. Indica-se a cozinha, porém, esteja a vontade
para escolher o melhor ambiente entre suas possibilidades.

Tempo sugerido:
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O tempo de execucdo estd diretamente ligado a curiosidade e envolvimento da crianca
podendo ser alterado em diferentes casos. Sugerem-se 10 minutos.

Registro da atividade:

Utilize fotos e videos para registrar esses ricos momentos de execucdo da atividade e
envie no grupo de WhatsApp de comunicacdo neste periodo de suspensdo das aulas.
Este material serd ferramenta de acompanhamento pedagégico.

Observe atentamente:

Se a crianca demonstra receio ou recusa no contato manual ou em experimentar 0s
alimentos que serdo oferecidos, se os reconhece e nomeia e se utiliza a linguagem oral
com coeréncia para definir suas preferéncias.

O que fazer durante?

Disponibilize as frutas que estiverem disponiveis em casa permitindo que a crianga
manuseie e sinta seu cheiro com liberdade, caso o interesse ndo partir dela, estimule
estas atitudes para que a crianca explore os alimentos. Ap6s o primeiro contato, a
questione sobre suas preferéncias e ofereca as frutas para que possa degustar, buscando
estimular a experimentacdo, chame a crianca para lavar as frutas que precisarem de
higienizacdo antes da ingestao e experimente para ser exemplo.

Caso ndo tenha frutas a sua disposi¢cdo em casa e ndo possa adquirir, mostre imagens
delas para conversar com a crian¢a, perguntando seus nomes e se demonstra preferéncia
por alguma.

Demonstre entusiasmo e interesse em interagir com seu (a) filho (a) e experimentar os
alimentos, o seu exemplo pode ser fator de estimulo positivo a ele (a).

Links importantes:
Site da Associacdo Beneficente “Jos¢ Martins de Barros* disponivel em:
https://www.crechemeninojesus.com.br/pagina/atividades-remotas

BNCC: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/

*Imagens de algumas frutas serdo encaminhadas aos pais/responsaveis por meio de
ferramenta virtual para que possam conduzir a atividade de maneira efetiva.
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Atengdo!!!

E ndo se esqueca dos habitos de higiene neste periodo de Corona Virus!

fique em
casa

Evite lugares|
com muitas
pessoas

Lave bem
as maos




