ASSOCIACAO BENEFICENTE “JOSE MARTINS DE BARROS”

Creche Menino Jesus — CNPJ: 44.948.552/0001-00
Av. Francisco Faggioni, 109 — Fone (16) 3761 -2788 — CEP: 14.315-106 — Batatais — S.P.
Site: www.crechemeninojesus.com.br

Utilidade Publica Lei Municipal n® 935 — 25/10/1973 — Lei Estadual n°® 1826 —07/11/1978 — Lei Federal n® 91.108 — 12/03/1985

ATIVIDADE PEDAGOGICA EM CASA

Nome da Professora: Graciane Sala: Bercério Il - A

Titulo da Atividade: A cozinheira e 0 preparo da alimentacdo para as nossas criancas
Data: 14/09/2020

Sugestdo para gque o tempo de guarentena seja prazeroso e repleto de momentos

gostosos em familia.

Resumo:

Na nossa creche existe uma profissional responsavel pela preparacdo das refeicbes
diérias dos pequenos de acordo com cada faixa etéria, esta profissional é a cozinheira
que leva a oportunidade para as criangas aprenderem texturas, aromas, cores, cheiros e
gostos dos alimentos, seja no café da manhd, almoco ou a hora de tomar um suco.

Os momentos de alimentacdo na Educacdo Infantil sdo fundamentais para o
crescimento, desenvolvimento, bem estar e aprendizagem das criangas, sendo este uma
das primeiras maneiras delas conhecerem o mundo. Por isso, é fundamental que seja um

momento de tranquilidade e prazer.

A interacdo da familia com a crianca € muito importante para o desenvolvimento

desta atividade.

Objetivos Contidos na Base Nacional Comum (BNCC): (EI02EQ04); (EI01CG04) e
(EIOLETOL).
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Materiais:
e Pratos;

e Potes;

e Colheres;
e Panelas;

e VVerduras ou legumes.

Execucéo:
Inicie uma conversa com a crianca sobre a alimentacdo de sua rotina e fale um pouco

sobre a profissional responsavel pelas refeicdes na creche: a cozinheira. Em seguida,
convide a crianca para participar da preparacao de alguma refeicdo do dia (almoco ou

jantar).

O que fazer durante?

e Antes de iniciar a preparacdo, apresente os alimentos para a crianca e se possivel
destaque algum tipo de verdura ou legume durante a apresentacdo, deixando com que a
crianca manuseie o alimento;

e Quando o adulto finalizar a preparacdo, organize um espaco adequado para realizar a

refeicdo e falar sobre os alimentos deste dia (fale sobre a cor, o cheiro, a textura etc.).

Regqistro da Atividade:

Registre em fotografias e/ou videos para documentagdo e envie no grupo do WhatsApp

de comunicagdo neste periodo de suspensdo das aulas.

Links importantes:

Site da Associacdo Beneficente “José Martins de Barros” disponivel em:

https://www.crechemeninojesus.com.br/pagina/atividades-remotas.

Objetivos Contidos na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) disponivel em:

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/#infantil.
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Atencéo!!!

E ndo se esqueca dos habitos de higiene neste periodo de Corona Virus!

Se puder
fique em
casa

/]| Evite lugares
com muitas
pessoas

Lave bem
as maos




