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ATIVIDADES COMPLEMENTARES EM CASA

Projeto: Extenséo do Saber

Nome do Instrutor de Capoeira: Juliano Carlos dos Santos
Data: 28/09/2020

Titulo da Atividade: Bencdo de transporte.

Objetivos de Desenvolvimento:

e Demonstrar controle e adequacdo do uso de seu corpo em brincadeiras e jogos, escuta
reconto de histdrias, atividades artisticas, entre outras possibilidades;

e Agir de maneira independente, com confianca em suas capacidades, reconhecendo suas
conquistas e limitacGes;

e Criar com o corpo formas diversificadas de expressdo de sentimentos, sensacdes e
emocoes;

¢ Identificar relacbes espaciais (dentro, fora, em cima, embaixo, acima, abaixo, entre e do
lado) e temporais (antes, durante e depois);

e Contar oralmente objetos, pessoas, livros etc., em contextos diversos;

e Deslocar seu corpo no espaco, orientando-se por no¢bes como em frente, atrads, no alto,
embaixo, dentro, fora etc., ao se envolver em brincadeiras e atividades de diferentes

naturezas.

Resumo:

A Capoeira é uma das modalidades de luta que mais desenvolvem as qualidades fisicas em
seus praticantes, sendo um esporte considerado completo por muitos capoeiristas. O
desenvolvimento das qualidades fisicas em seus praticantes auxiliam 0s mesmos no
treinamento e na pratica do jogo da Capoeira, desenvolvendo a sua performance e habilidades.
A Capoeira desenvolve o equilibrio dinamico (equilibrio em movimento), o estatico (pois €
utilizado como forma de treinamento) e, principalmente, o recuperado. Pois, na Capoeira esta

valéncia é por demais usadas, devido a grande movimentagéo.
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Nesta atividade a crianca ira trabalhar o equilibrio utilizando como recurso 0 movimento da

bencéo.

Preparacéo:
Materiais:

Cadeiras, potes de plasticos, fita crepe, folha sulfite, camiseta, barbante e seis tampinhas. Os

materiais podem ser substituidos de acordo com a necessidade da familia.

Espacos:
Preparar um local espacoso, onde a crianca seja estimulada a brincar, interagir e compreender

0 que lhe esta sendo passado ou mostrado (quintal, varanda, jardim ou garagem).

Tempo Sugerido:
Aproximadamente 25 minutos, mas este tempo pode ser alterado de acordo com a curiosidade

e 0 envolvimento da crianga.

Registro da Atividade:

Registre em fotografias e/ou videos as pesquisas das criancas para documentacdo e envie no
grupo do Whatsapp de comunicacdo neste periodo de suspensdo das aulas. Esse material
servira para a garantia do acompanhamento pedagdgico.

Observe Atentamente:

Quais as acOes e reacdes da crianca diante de tudo o que estd sendo proposto? Demonstra
interesse em participar da atividade? Consegue executar 0s movimentos com destreza?
Solicita ajuda em situagdes que se faz necessario? Demonstra equilibrio corporal? Consegue

realizar o movimento de pinga com os pés? Realiza a contagem dos nimeros?

O que fazer durante?

1. Desenhe um dos pés em uma folha de papel e cole com fita crepe em uma camiseta,
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passe 0 barbante entre as mangas e amarre em duas cadeiras. Em seguida monte dois potes
em um ponto fixo utilizando a mesma fita crepe.

2. Primiramente a crianca ird executar o movimento de transporte pegando uma tampinha
de cada vez com um dos pés e transferindo para dentro do pote. Sera trés tampinhas para
cada movimento de pinga realizado com os pés direito e esquerdo.

3. Logo em seguida a crianga realizard o movimento de bengéo, acertando a planta do pé
no desenho que estara fixado na camiseta e contar ao mesmo tempo até cinco.

4. Adapta a altura do alvo de acordo com a necessidade da crianga e repita quantas vezes

forem necessarias.

A atividade também podera ser acessada através do endereco:
Site da Associagdo Beneficente “José Martins de Barros® disponivel em:

https://www.crechemeninojesus.com.br/pagina/atividades-remotas

Atengao!!!

E nao se esquega dos habitos de higiene neste periodo de Corona Virus!
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