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ATIVIDADES PEDAGOGICAS EM CASA

Professora: Laura Paula Meireles do Nascimento
Turma: Maternal Il A Data: 15/09/2020

Titulo da Atividade: Piramide alimentar.

Objetivos de Desenvolvimento:

e Dialogar com criangas e adultos, expressando seus desejos, necessidades, sentimentos e
opinides (EI02EF01);

e Desenvolver progressivamenet as habilidades manuais, adquirindo controle para desenhar,
pintar, rasgar, folher, entre outros. (E102CG05);

e Comunicar-se com colegas e os adultos, buscando compreende-los e fazendo-se
compreender (EI02EO04);

e Manusear diferentes instrumentos e suportes de escrita para desenhar, tracar letras e outros
sinais graficos (EI02EFQ9).

Resumo:

As atividades desenvolvidas pela nutricionista € atuar na area de alimentacéo coletiva (UAN),
organizando e supervisionando as execucges, prestar assisténcia dietética e promover acoes de
educacdo alimentar e nutricional, implantar procedimentos padronizados de higiene, limpeza e
cuidados pessoais para prevencao de doencas comuns na infancia.

Nesta atividade, por meio de imagens a crianca ira observar a piramide alimentar e conhecer ou
relembrar da nutricionista da nossa creche. Em seguida com o auxilio da familia o pequeno ird
colorir uma piramide alimentar e expor na geladeira, para que todos 0s membros da casa possam
visualizar esses alimentos e aprender sobre como compor uma alimentacdo saudavel de forma

equilibrada, variada, moderada, harmoniosa, colorida e adequada para nossa vida.

Preparacao:
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Materiais:

Material impresso com a imagem da piramide alimentar, lapis de cor, giz de cera ou canetinha.

Espacos:
Sala, quarto, cozinha qualquer lugar que tenha uma mesa para colorir o desenho. Esse espaco
devera acolher a crianga com aconchego e seguranca, proporcionando possibilidades de

movimentos amplos e expressivos.

Tempo Sugerido:
Aproximadamente 25 minutos, mas este tempo pode ser alterado de acordo com a curiosidade

e o envolvimento da crianga.

Registro da Atividade:
Registre em fotografias e/ou videos as pesquisas das criancas para documentacdo e envie no
grupo do Whatsapp de comunicacao neste periodo de suspensao das aulas. Esse material servira

para a garantia do acompanhamento pedagdgico.

Observe Atentamente:

Quais as acdes e reacOes da crianca diante de tudo o que esta sendo proposto? Demostra
dificuldade na coordenacdo motora fina? Demonstra entusiasmo em participar da atividade?
Consegue identificar algum alimento? Consegue elaborar perguntas diante do que foi

apresentado a ela? Conhece as cores das frutas ou dos alimentos apresentados na imagem?

O que fazer durante?

1. Organize o espaco para ser realizada a atividade e apresente as imagens: a piramide
alimentar para crianca conhecer os alimentos saudaveis e a nutricionista da nossa creche.
2. Entregue a folha com a pirdmide imprensa para a crian¢a colorir e ndo pegue na méao
dela na hora de colorir o desenho, é muito importante que ela se expresse livremente.

3. Depois de pronto exponha o desenho na geladeira para que todos os membros da casa

possam visualizar esses alimentos que sdo fundamentais para nossa vida.
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4. Questione a crianga sobre o0s alimentos e frutas, se gosta ou nédo e se tem preferéncia por

algum.
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6-11 Porgbes de Pao, Cereais, Arroz e Macarrdo
Beba 2 litros de 4gua por dia.
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Nutricionista: Regiane

inks i _

Site da associacao Beneficente “José Martins de Barros” Atividades Remotas disponivel em

https://www.crechemeninojesus.com.br/pagina/maternal-ii-a-prof-laura

Site da Base Nacional Comum curricular: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/

Atencéo!!!

E néo se esqueca dos hébitos de higiene neste periodo de Corona Virus!

Se puder
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casa
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pessoas
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