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ATIVIDADE PEDAGOGICA EM CASA

Educadoras: Ana Paula Menegolo Silva e Raine Ap. Arantes de Souza
Data: Segunda-feira, 27 de setembro de 2021.

Turma: Maternal | - Ae B

Titulo da atividade: Colorido meu prato vai ficar.

Objetivos de desenvolvimento:

e Demonstrar imagem positiva de si e confianga em sua capacidade para enfrentar
dificuldades e desafios (EI02EQ02);

e Dialogar com criancas e adultos, expressando seus desejos, necessidades,
sentimentos e opinides (EI02EF01);

e Explorar e descrever semelhancas e diferencas entre as caracteristicas e
propriedades dos objetos (textura, massa, tamanho) (EI02ETO01);

o Identificar relagdes espaciais (dentro e fora, em cima, embaixo, acima, abaixo, entre

e do lado) e temporais (antes, durante e depois) (EIO2ET04).

Proposta pedagogica:

Envolver as criangas em atividades da cozinha, desperta o interesse em provar alimentos
novos e ajuda a desenvolver habitos alimentares saudaveis. Sendo assim, durante a
nossa semana, iremos estimular brincadeiras com o tema horta e plantagdes e no dia de
hoje, iremos preparar uma deliciosa salada com os alimentos disponiveis em casa.
Inicialmente, o adulto mediador devera separar os alimentos que poderdo compor a
salada, em seguida, dialogar com a crianga sobre eles e a importancia em consumi-los.
Na sequéncia, permita que ela tenha autonomia em ajudar no preparo, lavando a alface,
tomate ou auxiliando da forma que a familia achar melhor.

Para a finalizacdo, proponham uma refeicdo em familia e aproveitem o preparo

realizado pela crianga.
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Materiais:

- Ingredientes para a salada.

Sugestdes para as familias:

Estimule a participacdo da crianca, reforcando como a ajuda dela é importante e que o
preparo ficara ainda mais gostoso.

Dé autonomia para o ajudante, porém se mantenha em observagdo evitando qualquer
tipo de acidente.

Elogie o resultado final e aproveitem a refeicdo e o tempo em familia.

Registro da atividade:
Utilize fotos e videos curtos para registrar os ricos momentos de execucdo da atividade
e envie no grupo de WhatsApp de comunicacao neste periodo de suspensdo das aulas.

Este material serd ferramenta para acompanhamento pedagdgico.

Links:

Site da Associagdo Beneficente “Jos¢ Martins de Barros” disponivel em:

https://www.crechemeninojesus.com.br/pagina/atividades-remotas.

Objetivos Contidos na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) disponivel em:

http://basenacionalcomum.mec.qgov.br/abase/#infantil.

Atencao!!l

E né&o se esqueca dos habitos de higiene neste periodo de Corona Virus!
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