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Atividades Pedagdgicas em Casa

Nome da Professora: Elba Gabriela Bueno Gontijo Beluti
Turma: Bercario | A Data: 24/07/2020
Titulo da Atividade: Hora de relaxar.

Objetivo de desenvolvimento:

* Perceber que suas acOes tém efeitos nas outras criancas e nos adultos (EIO1EOOQ1);
* Perceber as possibilidades e os limites de seu corpo nas brincadeiras e interagdes das
quais participa (EI0LEOQ2);

* Reconhecer seu corpo e expressar suas sensacfes em momentos de alimentacéo,
higiene, brincadeira e descanso (EI0LEOQ5).

Resumo

O relaxamento infantil proporciona a consciéncia corporal, 0 aumento da atengéo e da
concentracdo, a oxigenacdo do cérebro através dos exercicios respiratérios e 0 aumento
das conex@es neuronais. Por isso, neste dia o adulto mediador ir& relembrar o que seu
bebe mais gosta de fazer nos momentos de relaxamento.

Materiais:
e Os objetos serdo escolhidos pela familia.

Espaco:
O espaco sera de acordo com a atividade que a familia ira realizar.

Tempo sugerido:
30 minutos.

Registro de atividades:

Registre em fotografias e ou videos, em seguida, envie para o grupo de WhatsApp de
comunicagdo neste periodo de suspensdo de aulas. Este material servird para a garantia
do acompanhamento pedagdgico.
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Observe atentamente:
E fundamental perceber se a crianca estd demonstrando gosto pelo que estad sendo
proposto, podendo alterar com improvisagdes, caso necessario.

O que fazer durante:

Momentos de tranquilidade para crianga nesta faixa etéaria é primordial que aconteca pelo
menos uma vez ao dia, pois ajudam a crianca ficar mais calma e assim ter um
desenvolvimento ainda mais saudavel.

Escolha uma atividade que ird acalmar o bebé, proporcionando o relaxamento.

Nesta proposta ¢ fundamental que o horario seja escolhido com muita cautela, pois
geralmente depois desse tipo de atividade as criancas costumam adormecer.

Links importantes:

Site da Associacdo Beneficente “Jos¢ Martins de Barros” disponivel em:

https://www.crechemeninojesus.com.br/pagina/atividades-remotas

BNCC: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/

Atengdo!!!
E nao se esqueca dos hébitos de higiene neste periodo de Corona Virus!
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