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Terca-feira, 16 de junho de 2020

Titulo da atividade: Que delicia!

Objetivos de desenvolvimento:

e Comunicar-se com criancas e adultos, buscando compreendé-los e fazendo-se
compreender (EI02EO04);

e Explorar e descrever semelhancas e diferencas entre as caracteristicas dos
objetos (textura, massa, tamanho) (EI02ETO01).

Resumo:

Por meio da experiéncia tatil com o manuseio de alimentos que sdo cultivados no
campo (legumes, verduras e frutas) e a preparacdo de uma receita simples contendo um
desses alimentos, busca-se o estimulo para alimentacdo saudavel e a mediacdo de
conhecimentos sobre a cultura caipira.

Preparacao
Materiais:

e Ingredientes para o preparo de uma receita com frutas, legumes ou verduras.

Espacos:

Com todo cuidado necessario e na presenca constante de um adulto, indica-se que o
preparo seja feito na cozinha.

Tempo sugerido:

O tempo da atividade varia de acordo com a necessidade do preparo da receita escolhida
pela familia. E importante ressaltar que a crianca nessa faixa etaria ainda se dispersa
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com facilidade, por isso, seria interessante escolher uma receita de preparo simples e
rapido, possibilitando assim, a participacao efetiva da crianca.

Registro da atividade:

Utilize fotos e videos para registrar esses ricos momentos de execucdo da atividade e
envie no grupo de WhatsApp de comunicacdo neste periodo de suspensdo das aulas.
Este material sera ferramenta de acompanhamento pedagdgico.

Observe atentamente:

Se a crianga aceita pegar e manusear 0s alimentos que estiverem disponiveis em casa e
se durante esse momento ela demonstra através da fala as sensacdes sentidas. Perceba o
tempo de concentracédo e interesse que a crianca dedica a ajudar no preparo da receita e
se aceita experimentar depois de pronto junto aos familiares.

O que fazer durante?

Exponha os legumes, frutas ou verduras que estiverem disponiveis em casa e estimule o
manuseio por parte da crianca, questionando se ela os conhece e sabe nomea-los. Apds
esse primeiro momento, proponha o preparo de uma receita que seja simples e rapida e
peca ajuda ao seu (a) filho (a). Tome os cuidados necessarios em relacdo a objetos
cortantes ou quentes, pois a crianga pode se machucar, eles devem ser de uso exclusivo
do adulto mediador.

Quando tudo estiver pronto, chame a familia para experimentar a preparacao
estimulando que a crianga fagca 0 mesmo, elogie sua participacao.

Links importantes:
Site da Associacdo Beneficente “Jos¢ Martins de Barros* disponivel em:
https://www.crechemeninojesus.com.br/pagina/atividades-remotas

BNCC: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/
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Atencéo!!!

E néo se esqueca dos habitos de higiene neste periodo de Corona Virus!

Se puder
fique em
casa

Evite lugares
com muitas
pessoas

Lave bem
as maos




