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ATIVIDADES PEDAGOGICAS EM CASA

Professora: Elba Gabriela Bueno Gontijo Beluti
Turma: Bercéario I-A  Data: 14/09/2020
Titulo da Atividade: Avaliando os alimentos.

Objetivos de Desenvolvimento:

e Interagir com criancas da mesma faixa etéaria e adultos ao explorar espagos, materiais,
objetos, brinquedos (EI01EOOQ3).

e Conhecer e manipular materiais impressos e audiovisuais em diferentes portadores
(livro, revista, gibi, jornal, cartaz, CD, tablet etc (EI01EFQ7).

e Explorar o ambiente pela acdo e observacdo, manipulando, experimentando e fazendo
descobertas (EIOLETO3) .

Resumo:

A Nutricionista de nossa instituigdo tem a fungéo de planejar, organizar, dirigir,
supervisionar e avaliar 0s servicos de alimentacao e nutricdo. Realiza também assisténcia
e educacdo nutricional das criangas de forma coletiva e quando necessario intervém de
forma individual, aplicando dietas especificas para suprir a necessidade daquela crianca.
Sendo assim hoje nossa missao sera realizar este trabalho, deixando a crianca explorar
panfletos de mercado e em seguida o adulto mediador ird mostrar quais sao os alimentos
saudaveis, ap0s esta observacao, essas imagens serdo recortadas e coladas em uma folha
sulfite, que ficard exposta na geladeira para que todos os membros da casa possam
visualizar esses alimentos que sdo fundamentais para nossa vida.

Preparacao:
Materiais:
Panfletos de mercado;
Tesoura (para uso exclusivo do adulto)
Cola branca;
Papel sulfite.

Espacos:
Como esta atividade envolve colagem, sugiro que ela seja realizada em um ambiente fechado
com pouca ventilag&o.

Tempo Sugerido:
Aproximadamente 20 minutos, mas o tempo de execucao esta diretamente ligado a curiosidade
e envolvimento da crianca, sendo assim, pode ser alterado em diferentes casos.
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Registro da Atividade:

Registre em fotografias e/ou videos as pesquisas das criancas para documentacéo e envie no
grupo do WhatsApp de comunicacdo neste periodo de suspensdo das aulas. Esse material
servira para a garantia do acompanhamento pedagdgico.

Observe Atentamente:
Observe como sera reacdo da crianca ao ver o panfleto a sua diposicdo? Sera que a crianga
ird olhar as imagens com calma e aten¢do? Ou seré que ela ira logo querer rasgar as olhas?

O que fazer durante?

Apresente o panfleto para a crianca, incentivando 0 manuseio e a observacdo, em seguida,
chame a atencdo dela para os alimentos que sdo saudaveis, como frutas, legumes, leite,
carnes, entre outros.

Em seguida, escreva em cima de uma folha em branco: “Alimentos Saudaveis”, recorte e
cole as imagens que foram apresentadas para a crianca. Quando esté folha j& estiver pronta
exponha ela na geladeira para que todos da casa possam ver e ser incentivados a se alimentar
de forma saudavel.

Link importante:
Site da Associacdo Beneficente “Jos¢é Martins de Barros®“ disponivel em:
http://www.crechemeninojesus.com.br/pagina/atividades-remotas

BNCC: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/

Atencao!!!

E ndo se esqueca dos habitos de higiene neste perfodo de Corona Virus!
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