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ATIVIDADES PEDAGOGICAS EM CASA

Professora: Elba Gabriela Bueno Gontijo Beluti
Turma: Bercario I-A  Data: 10/12/2020
Titulo da Atividade: Frutas natalinas.

Objetivos de Desenvolvimento:

e Explorar e descobrir as propriedades de objetos e materiais (odor, cor, sabor, temperatura)
(EIO1ETOL);

e Reconhecer seu corpo e expressar suas sensagdes em momentos de alimentacdo, higiene,
brincadeira e descanso (EIO1EQQ5);

e Interagir com outras criangas da mesma faixa etéaria e adultos, adaptando-se ao convivio
social (EIOLEQQ6).

Resumo:

Sempre presentes nas mesas das ceias de natal, as frutas natalinas, na forma natural ou secas,
além de serem deliciosas, podem trazer inUmeros beneficios para a pele, o corpo, os cabelos e
até mesmo para as unhas. Ja que nesses dias costumamos consumir grandes quantidades de
calorias, as frutas tem uma importante misséo de equilibrar estas refeicoes.

Hoje nos iremos escolher uma fruta bem saborosa e apresentar para a crianga explicando sua
importancia nas festividades natalinas.

Materiais:

e Frutas do agrado da crianga;
e Equipamento para registrar 0 momento.

Espacos:
Organize um espago em que a crianga esta acostumada a realizar suas refeicbes ja que a
atividade de hoje se trata de saborearmos uma deliciosa refeicéo.

Tempo Sugerido:
Aproximadamente 20 minutos, mas o tempo de execucao esta diretamente ligado a curiosidade
e envolvimento da crianca, sendo assim, pode ser alterado em diferentes casos.

Registro da Atividade:

Registre em fotografias e/ou videos as pesquisas das criancas para documentacdo e envie no
grupo do WhatsApp de comunicacdo neste periodo de suspensdo das aulas. Esse material
servira para a garantia do acompanhamento pedagdgico.
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Observe Atentamente:

Observe como sera a reacdo da crianca ao ver uma de suas frutas favoritas a sua disposicéo,
serd que ela ird pega-la imediatamente ou tera que ser incentivada?

Note também como estara o tempo de concentracgao dela neste dia, caso perceba muita agitacao,
escolha outro horério para realizar a atividade.

O que fazer durante?

No lugar em que a crianca esta acostumada a realizar suas refei¢des, deixe-o previamente
organizado, com uma toalha e com as frutas ja picadas facilitando o consumo.

Em seguida convide a crianca a sentar-se a mesa, explicando como acontecem as refei¢cdes
em noite de natal.

Apresente o alimento para a crianca ressaltando seus beneficios, em seguida incentive-a a
comer pegando a fruta com suas méaos, para que ela possa saborear este nutritivo alimento.

Link importante:
Site da Associagdo Beneficente “Jos¢ Martins de Barros® disponivel em:
http://www.crechemeninojesus.com.br/pagina/atividades-remotas

BNCC: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/

Atencao!!!

E néo se esqueca dos habitos de higiene neste periodo de Corona Virus!
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